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Skriv ut och provspela Identitus Fördomsspel med t ex. kollegor, vänner eller 
med dina elever om du är lärare. 

På följande sidor fi nner du ett litet urval av frågor från spelet men vi börjar 
med en kort introduktion. 

Identitus Fördomsspel kan användas som ett verktyg för att komma igång 
och diskutera kring frågor som hur vi bemöter andra människor, t ex andra 
elever, medarbetare, kunder osv och varför vi har de fördomar vi har och hur 
vi skapar vår identitet. 

Spelet är uppdelat i tre delar. Det första avsnittet, Anomalier, ska ge oss en 
förståelse för mekanismerna bakom våra fördomar. Andra avsnittet, Identitet, 
hjälper oss att se hur vi konstruerar våra identitet utifrån olika grupptillhörig-
heter medan vi i det tredje och sista avsnittet, Fördomar, får möta människor 
via bilder. 

Vi bjuder på frågor från de första två avsnitten. 
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Anomalier - saker som bryter mot våra normer. Vi vill gärna dela in saker omkring 
oss i olika kategorier, för att känna oss trygga och veta vad vi har att göra med. 
Ibland blandas dessa kategorier samman och det är då det uppstår en anomali. 

När vi möter saker som inte helt stämmer med våra kategorier kan vi reagera med 
starka känslor som obehag, äckel, irritation. Till exempel mat och husdjur - mat är 
en tydlig kategori och husdjur en annan. Om dessa två blandas - t ex i tanken på 
att äta hund- eller kattkött - så kan vi reagera starkt på detta. 

I det här avsnittet ska ni ta en fråga, diskutera de känslor ni får och varför ni känner 
som ni gör och även fundera kring vilka olika kategorier det kan vara som krockar. 

Anomalier

Hur känner du 
inför en fästing som sitter 

fast på din kropp?

Anomalier

Vad tycker du 
om hårstrån i maten?
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Identitet - vad eller vilka identifi erar vi oss med och vilka tar vi avstånd från med 
våra markörer för grupptillhörighet? Här får ni svara på frågor genom att peka på 
en skala från 0 till 10. 

0 5 10

Noll är lite eller inget medan tio är väldigt mycket. 
Peka där det känns rätt för dig. 

Identitet

Hur mycket 
identifierar du dig 

med ditt kroppsformat?

Identitet

Hur mycket känner 
du dig som kvinna?


